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Resumen

Dada la creciente influencia de las plataformas digitales
transformando las dindmicas educativas y sociales de los
jovenes, este estudio identifica la relacion entre el uso
de redes sociales y los habitos de estudio en estudiantes
de Educacion Escolar Basica (EEB) en Encarnacion.
La investigacion se llevo a cabo en instituciones edu-
cativas de la ciudad de Encarnacién durante el 2024,
utilizando un enfoque cuantitativo. Se encuesto a 321
estudiantes de 7° a 9° grado, con una distribucion
equilibrada entre géneros (51,60% masculino, 48,40%
femenino) y grados escolares. Las variables de estudio
fueron: sexo, nivel escolar, uso de redes sociales y habitos
de estudio. Para el anilisis de los datos, se emple6 el
SPSS v.22, aplicando la prueba de chi-cuadrado para
evaluar la relacion entre las variables, complementada
con el calculo del tamarfio del efecto mediante V de
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Cramer. Los resultados indican que, en dias hébiles, la
mayoria de los estudiantes usa redes sociales por més
de cinco horas diarias, mientras que una proporcion
menor las emplea entre tres y cuatro horas. Durante
los fines de semana, el tiempo de uso superior a cinco
horas aumenta significativamente, mientras que el uso
moderado disminuye, lo que se refleja en el andlisis de
chi-cuadrado ()* = 504.248, df = 25, p < 0.001, V = 0.56,
potencia = 0.99). En cuanto a los habitos de estudio, se
observé que la mayoria de los adolescentes solo repasa
los contenidos en periodos cercanos a los exdmenes,
con patrones diferenciados segtn el nivel educativo. El
andlisis estadistico revel6 una asociacion significativa
entre el uso de redes sociales y los hébitos de estudio,
como indica la prueba de chi-cuadrado ()* = 82.916, df
=30, p <0.001, V= 0.23, potencia = 0.92). En futuras
investigaciones deberia incorporarse metodologias
cualitativas para profundizar en los intereses digitales
de los estudiantes para disefiar estrategias pedagdgicas
que integren el uso de redes sociales en el proceso de
enseflanza-aprendizaje, fortaleciendo la alfabetizaciéon
digital y preparando a los jévenes para los desafios de
un entorno tecnolédgico en constante evolucion, a los
que el sistema educativo no responde.

Palabras clave

Medios sociales « Competencia Digital « Método de estu-
dio « Rendimiento Escolar « Estudiante de secundaria
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Abstract

Given the growing influence of digital platforms trans-
forming the educational and social dynamics of young
people, this study identifies the relationship between
social media usage and study habits in students of Basic
Education (EEB) in Encarnacion. The research was
conducted in educational institutions in the city of
Encarnacion during 2024, using a quantitative approach.
A total of 321 students from 7th to 9th grade were sur-
veyed, with a balanced distribution between genders
(51.60% male, 48.40% female) and grade levels. The study
variables were: sex, school grade, social media usage,
and study habits. For data analysis, SPSS v.22 was used,
applying the chi-square test to assess the relationship
between the variables, complemented with Cramer’s
V effect size calculation. The results indicate that on
weekdays, most students use social media for more
than five hours daily, while a smaller proportion uses
it for three to four hours. On weekends, the time spent
using social media for more than five hours increases
significantly, while moderate usage decreases, as reflected

in the chi-square analysis (x* = 504.248, df = 25, p <
0.001, V = 0.56, power = 0.99). Regarding study habits,
it was observed that most adolescents only review con-
tent close to exam periods, with differentiated patterns
according to educational level. The statistical analysis
revealed a significant association between social media
usage and study habits, as indicated by the chi-square
test (x*> = 82.916, df = 30, p < 0.001, V = 0.23, power =
0.92). Future research should incorporate qualitative
methodologies to delve into students’ digital interests
and design pedagogical strategies that integrate social
media use into the teaching-learning process, streng-
thening digital literacy and preparing young people for
the challenges of a constantly evolving technological
environment, to which the current education system
does not respond.
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1. Introduccion

El rdpido avance de las tecnologias digitales ha transfor-
mado la forma en que las personas acceden a la informa-
cion, creando nuevas formas de interaccion que no solo
permiten consumir contenidos, sino también producirlos
y compartirlos. Este fendmeno ha alterado las dindmicas
tradicionales de comunicacién, lo que compromete el
aprendizaje escolar (Lozano-Blasco et al., 2023).

En Paraguay, el uso de internet se ha extendido
notablemente entre los adolescentes. De acuerdo con
los resultados de la Encuesta Permanente de Hogares
(Instituto Nacional de Estadistica, 2023), en 2021
el 77% de la poblacion de 10 afios 0 mds accedid a
internet, con un 40% de los jovenes de entre 10 y 14
afios utilizando la red. Las aplicaciones de mensajeria
instantanea fueron las méas populares, con un 97.2%
de los usuarios mayores de diez afios empleando pla-
taformas como WhatsApp, mientras que un 85% se
conectaba a redes sociales como Facebook, Twitter
e Instagram. Estos datos reflejaban un cambio en la
manera en que los adolescentes se relacionan entre si
y con su entorno y abren nuevas interrogantes sobre
la influencia que estos hébitos digitales tienen en sus
procesos de aprendizaje.

En este contexto, la generacion de jovenes actuales
se caracteriza por su capacidad para crear y compartir
contenido en linea, lo cual no solo les permite desarro-
llar habilidades digitales, sino también aumentar su
motivacion y participacion en su formacioén académica
(De la Torre y Fourcade, 2012; Gonzalez Coronel, 2023;
Morduchowicz, 2012). A pesar de esto, se observa que el
rendimiento académico de los estudiantes en Paraguay
aun enfrenta serios desafios.

Segun los informes del Programa para la Evalua-
cion Internacional de los Estudiantes para el Desarrollo
(PISA-D, 2018, citado por Observatorio Ciudadano Edu-
cativo, 2020), los estudiantes del 15 afios no alcanzaron
los puntajes esperados en 4reas clave como matematicas,
lectura y ciencias, con puntuaciones més bajas que las
de otros paises de la region y miembros de la Organi-
zacion para la Cooperacidon y el Desarrollo Econémico
(OCDE), dejando a Paraguay en el puesto 77 de 79. Estos
resultados indican la necesidad urgente de explorar
como el uso intensivo de las redes sociales podria estar
afectando el tiempo y la calidad que los adolescentes
dedican a los estudios, ya que las evidencias sobre el
uso de las redes sociales, asi como de los bajos niveles
educativos estan latentes.

En esa linea, Czeraniuk et al. (2023) destacan que, los
estudiantes egresados de las escuelas llegan con bajo
nivel educativo a la educacion superior. A pesar de los
esfuerzos por mejorar el acceso a la educacion superior,
las deficiencias en el aprendizaje en etapas anteriores

dificultan el éxito en la universidad, comprometiendo
el cumplimiento del Objetivo de Desarrollo Sostenible
(ODS) 4 en Paraguay.

Por tanto, y en linea con el ODS numero 4, esta inves-
tigacion resalta la importancia de integrar las tecnologias
digitales en los procesos educativos, garantizando una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad que prepare a
los estudiantes para un futuro digitalizado (Organizacién
de las Naciones Unidas para la Educacidn, la Cienciay
la Cultura [UNESCO], 2015); 1a investigacion identificd
las relaciones entre el uso de plataformas digitales y los
habitos de estudio de estudiantes de los grados 7° a 9°
en instituciones educativas de Encarnacion, Paraguay,
durante el afio 2024.

2. Antecedentes teoricos

2.1La erade las redes sociales en los nativos
digitales

Desde la creacion de internet, las tecnologias han avan-
zado rdpidamente al igual que las generaciones emer-
gentes. La ultima, en la que actualmente se converge,
es la generacion Alpha que son nacidos entre 2010 y
2025 (Prensky, 2010). Esta generacion se caracteriza por
ser auténticos nativos digitales, ya que su desarrollo y
educacion tienen lugar en un entorno donde aprenden
a comunicarse y a pensar de manera critica a través de
dispositivos digitales y la inteligencia artificial (Dyadi-
chenko y Dyadichenko, 2021).

En este contexto, las redes sociales se definen como
estructuras conformadas por individuos interconectados
mediante diversas relaciones, ya sean de amistad, paren-
tesco, trabajo o ideologicas, que comparten intereses
comunes. Ademas, las redes sociales en linea acttian
como un reflejo y una herramienta para evaluar las
situaciones que se manifiestan en el mundo fisico. Asi,
abordan las necesidades humanas de reconocimiento,
pertenencia, construccion y deconstruccion de identi-
dad, acceso a informacion y fortalecimiento de vinculos
emocionales (Islas y Ricaurte, 2013).

Por un lado, los medios digitales han redefinido la vida
de los adolescentes en la era tecnoldgica, transformando
la forma en que se relacionan, se expresan y aprenden.
Uno de los aspectos positivos de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién (TIC) es que ofrecen a los
menores de edad la introduccién a nuevas herramientas
de interaccion que posibilitan una comunicacién mas
veloz y accesible. De esta manera, también proporcionan
nuevos recursos para la busqueda de documentos de
forma mas eficiente, mejoran las posibilidades educativas
y la realizacién de tareas interactivas, ofrecen diversas
alternativas para el entretenimiento y la socializacién, y
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exponen a los jovenes a distintas culturas, permitiéndoles
aprender de estas (Urbano, 2022).

Bermejo (2016) y Martin y Medina (2021) exponen que
los beneficios positivos de las redes sociales se reflejan
en los nuevos métodos de aprendizaje que han surgido
a través de las conexiones neuronales adaptadas al uso
de estas plataformas, lo que evidencia la plasticidad del
cerebro humano. En contraposicién, también se presen-
tan efectos adversos significativos, como la potencial
induccion de dependencia, ya que parte del procesamien-
to cerebral relacionado con las redes sociales ocurre en
los circuitos asociados con la busqueda de recompensas.

En cuanto al aprendizaje, las redes sociales en entornos
informacionales permiten el acceso a nuevos conoci-
mientos. Ademas, incorporan las TIC, reflejando asi
un mundo altamente interconectado en el que los par-
ticipantes compiten constantemente por establecer
conexiones, ya que estos vinculos son esenciales para
su supervivencia en esta red global (Aparicio Gomez et
al., 2019; Ochoa Quispe y Barragan Condori, 2022). De
este modo, los medios sociales fomentan el aprendizaje
colaborativo, permitiendo que las personas compartan
conocimientos y experiencias. Esto puede beneficiar el
proceso de aprendizaje, ya que se accede a una variedad
de perspectivas y saberes.

A medida que pasa el tiempo, los adolescentes pasan
cada vez mads horas en las redes sociales, superando a
otras actividades fuera de lo digital. Esta tendencia puede
llevar, eventualmente, a la adiccion, ya que, al estar en
constante exposicién a este tipo de tecnologias, son mas
propensos a generar patrones negativos que afecten su
comportamiento y emociones (Barrera y Denis, 2022;
Echeburaay De Corral, 2010; Herndndez-Serrano, 2021;
Martin y Medina, 2021).

En este contexto, la alfabetizacion digital se convier-
te en un aspecto esencial en la sociedad contempo-
ranea. No solo implica la adquisicion de habilidades
para comunicarse y obtener informacién a través de
los medios de internet, sino que también conlleva la
comprension de la privacidad y seguridad en las redes
sociales, especialmente en adolescentes. Los canales
de comunicacion digital encuentran en los menores a
los actores principales de prosumidores (Garcia-Ruiz et
al., 2018; Herndndez-Serrano et al., 2021; Nufiez-Rolay
Ruta-Canayong, 2019), quienes, de manera cada vez mas
temprana, participan en la creacion, disefio y reparto de
contenidos e informacion relacionada con su vida diaria
(Fechine y Olinto Deodato, 2022; Martin y Medina, 2021).

Sin embargo, a pesar de la facilidad y rapidez con la
que los jovenes manejan las tecnologias, no hay garantia
de que sean competentes o capaces de evitar los ries-
gos digitales (Aguaded, 2015). Por esta raz6n, cuando
los menores publican, consumen o interactian con
informacidn digital, exponen de forma continuada su

identidad (Hernandez-Serrano et al., 2021; Livingstone
y Brake, 2010). Ademas de los peligros inherentes en las
plataformas sociales, también existen riesgos vinculados
a la obtencion de informacion de fuentes no confiables
(Hernandez-Serrano et al., 2021; Siddiqui y Singh, 2016),
al uso inadecuado del lenguaje, asi como a las posibles
adicciones y el exceso de utilizacion de las tecnologias
(Cabero et al., 2020).

2.2 Habitos de estudio y su relacion con los
medios digitales

Segun la Real Academia Espafiola (2018), los habitos de
estudio son formas de proceder adquiridas a través de la
repeticion de actos o derivadas de tendencias instintivas.
En este sentido, una vez que el cerebro ha registrado un
patrdn, tiende a repetirlo, lo que resalta la importancia de
fomentar habitos adecuados desde una edad temprana.
Modificar un patrén inadecuado resulta complejo (Pas-
tor, 2018), por lo que es fundamental establecer rutinas
que contribuyan al éxito académico y personal. Ademas,
los habitos de estudio no solo favorecen el rendimiento
escolar, sino que también promueven el aprendizaje
auténomo y el desarrollo integral.

No obstante, en la actualidad, las redes sociales pueden
interrumpir estos hébitos, generando patrones inadecua-
dos que afectan la concentracién y el desempefio acadé-
mico. En este sentido, Giraldo-Luque y Ferndndez-Ro-
vira, (2020) y Gomes-Franco y Sendin-Gutiérrez (2014),
advierten que, a partir de los 15 afios, los adolescentes
pueden experimentar estrés o malestar cuando no pueden
conectarse a internet. Esta necesidad constante de estar
en linea puede derivar en distracciones frecuentes debido
a notificaciones y contenido digital, lo que dificulta el
enfoque en las tareas escolares (Castro Olivera, 2021).

El creciente tiempo de atencion que los jovenes dedican
alas pantallas representa un desafio para su rendimiento
académico. Grandes compafiias tecnologicas han basado
su modelo de negocio en la economia de la atencién, un
concepto que explica como el tiempo y la interaccién con
las plataformas digitales se han convertido en bienes de
valor en el mercado de la informacion (Giraldo-Luque
et al., 2020; Morgans, 2017). En este contexto, los datos
recopilados a partir de cada clic alimentan algoritmos
que, a su vez, refuerzan la necesidad de pasar mas tiempo
en linea (Roda, 2019).

Plataformas como TikTok, Instagram y YouTube siguen
esta logica de economia de la atencion, dificultando
que los usuarios reduzcan su consumo digital (Her-
nandez-Serrano, 2021). Segun la teoria del uso y las
gratificaciones, estas redes sociales satisfacen deseos y
necesidades, lo que refuerza el habito de uso constante,
las cuales son clasificadas en necesidades cognitivas, de
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interaccion personal, de interaccion social, emociona-
les y de entretenimiento (Katz et al., 1974, citado por
Garcia-Ruiz, 2018).

Cada red social responde a estas necesidades de manera
distinta, determinada por su disefio y algoritmo. You-
Tube, por ejemplo, se orienta a la creacion de contenido
extenso, muchas veces educativo o vinculado al activismo
ciudadano (Valderrama y Velasco, 2018). TikTok, por
su parte, es una plataforma de caracter horizontal que
permite consumir y compartir una amplia variedad de
contenido de manera rapida, favoreciendo la satisfaccion
de necesidades como la autoexpresion, la interaccion
social y el escapismo de la realidad (Barroso-Moreno et
al., 2023; Trejos-Gil et al., 2024).

En contraste, Instagram fomenta la interaccion a partir
de la imagen y la apariencia personal, estableciendo
patrones sociales y econdmicos que influyen en la per-
cepcion de la identidad (Barros et al., 2020; Casale et
al.,2021). No obstante, también se ha convertido en un
espacio de reivindicacion social, promoviendo el debate
sobre problematicas como el racismo, la homofobia y la
xenofobia (Ruiz-Mora et al., 2021).

Ademads de estas redes, la mensajeria instantanea se
ha convertido en una actividad cotidiana que puede
fomentar comportamientos adictivos. Barrera y Denis
(2022) y Kuss et al. (2018) advierten que la interacciéon
constante genera una dependencia en los usuarios,
quienes buscan la satisfaccion inmediata que ofrece la
comunicacion en tiempo real (Garcia-Ruiz et al., 2018).

Ante los desafios que suponen las adicciones a las
redes sociales (Chiza-Lozano et al., 2021), las cuales
afectan la concentracion y la atencion (Barrera y Denis,
2022), es fundamental proporcionar a los jévenes cono-
cimientos y fomentar actitudes criticas que fortalezcan
la competencia digital (Canovas et al., 2023). Esto no
solo les permite resistir la impulsividad y la influencia
social, sino que también desarrolla habilidades para
tomar decisiones informadas (Odriozola, 2012). En este
sentido, la alfabetizacién mediatica e informacional
juega un papel clave, ya que les capacita para discernir,
cuestionar, analizar y contrastar la informacién en linea
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura, UNESCO, 2024), dotandolos de
herramientas esenciales para el aprendizaje y desarrollo
en la sociedad digital.

3. Metodologia

La investigacion se ejecutd con un enfoque cuantitativo,
de disefio descriptivo y de finalidad aplicada, enfocada
en encontrar soluciones a la problematica planteada. La
naturaleza del estudio fue de campo, con la recoleccion
de datos directamente de las instituciones educativas.

Ademas, se realiz6 en un periodo determinado, lo que le
indica un corte transversal (Avendafio, 2020; Vara-Hor-
na, 2012).

La muestra incluy6 a 321 estudiantes de séptimo a
noveno grado de escuelas publicas y privadas de Encar-
nacion, distribuidos de manera equilibrada entre los tres
niveles educativos (7° grado: 34,58%, 8° grado: 32,71%,
90 grado: 32,71%) y con una representacion similar entre
géneros (masculino: 51,60%, femenino: 48,40%). Los par-
ticipantes fueron seleccionados de manera intencional
y no probabilistica (Avendario, 2020).

Los datos se recolectaron mediante una encuesta
estructurada, dividida en dos secciones: uso de redes
sociales y habitos de estudio. Para asegurar la validez del
instrumento de recoleccion de datos utilizado se realizd
una prueba piloto con estudiantes del octavo grado. A
partir de los resultados obtenidos, se realizaron los ajus-
tes necesarios para garantizar la claridad, coherencia'y
pertinencia de las preguntas.

El cuestionario final se aplic6 en grupos, con el con-
sentimiento previo de los padres o tutores legales y tras
haber sido aprobado por el Comité de Etica de la Uni-
versidad Autonoma de Encarnacion (UNAE).

Para el andlisis de los datos se utilizé SPSS v.22, emplean-
do la prueba de chi cuadrado para evaluar la relacion
entre variables categéricas. Ademads, para determinar la
relevancia practica de las asociaciones estadisticamente
significativas, se calcul6 el tamarfio del efecto mediante
el coeficiente V de Cramer, junto con una estimaciéon
de la potencia estadistica. Estos andlisis permitieron la
triangulacion de los objetivos, resultados y fundamentos
teoricos de la investigacion.

La unidad de analisis fueron los estudiantes de las
instituciones educativas de Encarnacion, y los criterios
de inclusién fueron:

« Estudiantes de séptimo a noveno grado de la EEB.
« Consentimiento informado de padres o tutores.
« Uso de redes sociales por parte de los adolescentes.

Los objetivos de la investigacién fueron:

« Objetivo general: identificar la relacion entre el uso
de las redes sociales y los habitos de estudio de estu-
diantes de secundaria en instituciones educativas
en la ciudad de Encarnacion durante el afio 2024.

« Objetivos especificos:

« Identificar la frecuencia en cantidad de horas y
dias de la semana que usan las redes sociales.

« Determinar la frecuencia en cantidad de horas
y dias de la semana con la que los adolescentes
estudian fuera de la escuela.

« Demostrar las formas de uso que le dan a las
redes sociales.

Rotura - Revista de Comunicacao, Cultura e Artes, Numero Especial Alfamed (2025)



118 Yamila Machado Atienza, Laura Verena Schaefer, Juan Francisco Alvarez Herrero

4. Resultados

En términos generales, el 98,10% de los estudiantes hace
uso de redes sociales. La distribucién entre géneros es
casi igual, con un 51,60% de usuarios masculinos y un
48,40% de usuarios femeninos, lo que refleja un uso
equilibrado de las plataformas.

Se llevo a cabo un andlisis de las cuatro redes sociales
con mayor porcentaje de uso, ya que los estudiantes
mencionaron predominantemente que nunca utilizan el
resto de las plataformas. Las redes sociales mencionadas
se pueden ver en la Tabla 1.

La plataforma TikTok es la red social més utilizada
por los estudiantes (60,20%), sobresaliendo como una
plataforma multifuncional que abarca una amplia serie
de usos. El andlisis por grupos de edad muestra diferen-
cias significativas (> = 9.37,df =2, p < 0.01,V=10.17)
en el uso de esta plataforma, siendo mas popular entre
los estudiantes de 7° grado (65,76%) que entre los de 9°
grado (52,38%). Esta plataforma destaca principalmente
en la busqueda de informacion (26,21%), lo que indica
que los estudiantes escogen una fuente de datos mas
dindmica e interactiva. Al ofrecer un contenido mas
entretenido, se convierte en una plataforma popular
para seguir celebridades o influencers (26%) que crean
este tipo de entretenimiento. Ademads, la interaccion
social también es una parte integral de la experiencia
en TikTok, es por esto que los jovenes también eligen
como una red para hablar con amigos (25%).

Instagram, con un 54,68% de usuarios, refleja una
diferencia significativa segun el nivel educativo (* =
14.83,df =2, p < 0.001, V = 0.22). Esta plataforma es mas
utilizada por los estudiantes de 9° grado (67,62%) que por
los de 7° grado (43,24%), lo que sugiere una progresion
en las preferencias de redes sociales a medida que los
estudiantes avanzan en su escolaridad. Instagram se
destaca por la capacidad para fomentar la comunicacion
entre pares (17%), permitiendo intercambiar momentos
importantes de sus vidas por medio del compartir y ver
fotos (15,35% y 14,60%).

YouTube, con un 50,18% de usuarios entre estudian-
tes, muestra un patrén de uso mas uniforme entre los
diferentes niveles educativos, sin diferencias estadisti-
camente significativas () = 3.52, df =2, p = 0.17). El
20,59% de los estudiantes lo utilizan principalmente

Redes sociales %

Tik Tok 60,20
Instagram 54,68
YouTube 50,18

Tabla 1. Redes sociales més utilizadas por los estudiantes adoles-
centes. Fuente: elaboracion propia

para ver videos, mientras que un 17,60% la utiliza para
buscar informacion, lo que sugiere un uso mas orientado
al consumo de contenido que a la interaccion social.

Segun los datos de la Figura 1, durante la semana,
el porcentaje de estudiantes que usan redes sociales se
encuentran entre 3 y 4 horas oscilando entre el 27,71%
y el 32,20%, y aquellos que las usan por mas de 5 horas
diarias aumenta considerablemente hacia el fin de semana,
alcanzando hasta el 62,50% los sdbados. El andlisis por
nivel educativo revel6 diferencias significativas ()* = 18.74,
df =8, p <0.05,V=0.17) en los patrones de uso durante
la semana, con los estudiantes de 9° grado dedicando mas
tiempo a las redes sociales que los de 7° grado.

Estos patrones pueden explicarse por el inicio de la
semana escolar y las responsabilidades académicas.
Durante mitad de semana muestran un aumento en
el uso de entre 3 y 4 horas, indicando una tendencia
creciente de uso a medida que avanza la semana. Por
ultimo, el fin de semana presenta un uso mucho mas
elevado, con més de 5 horas siendo el rango més comun
durante el sdbado y el domingo, reflejando mayor tiempo
libre para el entretenimiento en redes sociales.

Con relacion a los habitos de estudio de los estudiantes
adolescentes, los resultados indican que la mayoria de los
adolescentes estudian solo cuando se aproximan los exa-
menes, con porcentajes que van entre el 59,56%y el 66% a
lo largo de la semana (ver Figura 2). Al analizar por nivel
educativo, se observan diferencias significativas (> = 16.92,
df =6, p <0.01,V=0.16), con los estudiantes de 7° grado
mostrando una mayor tendencia a estudiar regularmente
(22,52%) en comparacion con los de 9° grado (14,29%).

En cuanto a la duracidn del estudio, la mayoria de
los adolescentes que estudian lo hacen por menos de
30 minutos, con porcentajes que varian entre el 15,81%
y el 19,49% durante la semana. El anélisis por nivel
educativo mostré diferencias significativas (x* = 15.63,
df =6, p <0.05,V =0.16), con estudiantes de 9° grado
tendiendo a dedicar sesiones de estudio m4s largas (1-2
horas: 11,43%) que los de 7° grado (1-2 horas: 6,31%).
Este resultado indica que, aunque los alumnos dedican
tiempo al estudio, tienden a hacerlo en sesiones cortas.
Esta practica podria estar influenciada por el hecho de
que el 72% de los estudiantes indican estudiar solos,
con una diferencia significativa segun el nivel educativo
(x*=14.87,df = 6, p = 0.025,V =0.15).

Ademas, la distraccion causada por las redes sociales
muestra una diferencia significativa segun el nivel educa-
tivo (> = 20.36, df = 6, p = 0.002, V = 0.18). Por un lado,
el 71,53% de los estudiantes indican que nunca o casi
nunca dejan de estudiar por mirar las redes sociales, lo
que sugiere una priorizacién efectiva durante las cortas
sesiones de estudio. Sin embargo, esta proporcion varia
significativamente entre los diferentes niveles, con los
estudiantes de 9° grado reportando mayor tendencia
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Figura 1. Frecuencia en cantidad de horas y dias de la semana que
usan las redes sociales. Fuente: elaboracion propia

Figura 2. Frecuencia en cantidad de horas y dias de la semana
con la que los adolescentes estudian fuera de la escuela. Fuente:
elaboracion propia

a la distraccién (33,33%) que los de 7° grado (19,82%).
Por otro lado, el 26% que admite dejar de estudiar para
mirar redes sociales podrian experimentar una menor
comprension del material de estudio.

Para verificar si existe una asociacion entre las horas
dedicadas a las redes sociales y las horas dedicadas al
estudio fuera de la escuela, se realiz6 una prueba de
chi-cuadrado complementada con el clculo del tamafio
del efecto (V de Cramer) y una estimacion de la potencia
estadistica. Los resultados de esta prueba confirmaron
la existencia de una relacion entre ambas variables para
cada dia de la semana, como se muestra en la Tabla 2. Los
valores de V de Cramer indican un efecto de magnitud
moderada (entre 0.23 'y 0.27), lo que sugiere que la aso-
ciacién, aunque estadisticamente significativa, explica
aproximadamente entre el 5% y el 7% de la varianza
compartida entre ambas variables.

Estos resultados indican que existe una asociacion
estadisticamente significativa entre el tiempo dedica-
do a las redes sociales y los patrones de estudio de los
estudiantes. Esta relacion es mas fuerte los viernes, lo

que podria reflejar un momento critico de transicion
entre las actividades escolares y el tiempo libre del fin
de semana. La consistencia de estos resultados a lo largo
de la semana, junto con la adecuada potencia estadistica
(superior a 0.80 en todos los casos), respalda la confia-
bilidad de estos hallazgos.

Dado que en las tablas de contingencia méas del 20% de
las casillas presentaban un conteo inferior a 5, se aplicd
el test exacto de Fisher (para tablas 2x2) y la simulacién
de Monte Carlo (para tablas mas grandes) en el programa
estadistico SPSS v. 22. Los resultados siguen mostrando
una asociacion significativa entre el uso de redes sociales
y los hébitos de estudio, tanto en la muestra completa (p
< 0.001, Vde Cramer = 0.23, potencia = 0.92) como en
los analisis realizados por nivel educativo (7° grado: p
<0.01,V =0.31; 8% grado: p < 0.001, V = 0.26; 9° grado:
p < 0.001, V = 0.24). Por tanto, la aplicacion de estas
correcciones estadisticas no modifica las conclusiones
principales del estudio, y si garantiza la validez de los
contrastes realizados cuando existen frecuencias espe-
radas bajas en las tablas de contingencia.

5. Discusion y conclusiones

El uso constante de redes sociales como Instagram,
TikTok y YouTube ofrece gratificaciéon inmediata, lo
que puede convertirse en una fuente de distraccion
que afecta la productividad en actividades académicas
(Garcia-Ruiz et al., 2018; Hernandez Serrano et al., 2021).
En particular, la adiccion al “me gusta” y la necesidad
de validacion social, especialmente en la generacion
Alpha, han generado una pérdida de tiempo en el &mbito
educativo (Aguilar y Said, 2010; Martin y Medina, 2021;
Sarabia, 2013). Como consecuencia, el uso excesivo de
estas plataformas interfiere en los habitos de estudio
adecuados y podria influenciar negativamente en el
rendimiento académico de los estudiantes paraguayos.

Este uso constante de los medios sociales en Paraguay
se intensificé con la pandemia del COVID-19, periodo
en el que el uso de redes sociales aumentd considera-
blemente (Ochoa Quispe y Barragan Condori, 2022). En
muchos casos, esto no solo reforzo la adiccion digital,
sino que también contribuy6 a la desmotivacion en los
estudios, afectando el rendimiento académico e incluso
fomentando la exclusion educativa (Banco Mundial,
2021; UNESCO, 2021). De hecho, esta realidad parece
visible en este estudio. Los resultados de la investigacion
indican que solo el 2% de los estudiantes encuestados
no utiliza redes sociales y entre quienes si las usan, una
gran parte pasa mas de tres horas diarias en ellas, con un
incremento en el tiempo de uso hacia el fin de semana.

El analisis por nivel educativo revel6 patrones diferen-
ciados que son importantes para comprender el fenémeno
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en su complejidad. Los estudiantes de 7° grado mues-
tran una mayor preferencia por TikTok, mientras que
Instagram gana popularidad en los grados superiores.
Esta evolucion en las preferencias podria responder a
cambios en los intereses sociales y de comunicacion a
medida que los adolescentes maduran. Del mismo modo,
los hébitos de estudio también muestran variaciones
segun el nivel educativo, con los estudiantes de grados
superiores dedicando mds tiempo a sesiones de estudio
mas largas, pero también mostrando mayor susceptibi-
lidad a las distracciones de las redes sociales.

La asociacion estadisticamente significativa entre
el uso de redes sociales y los habitos de estudio, con
tamafios de efecto moderados y alta potencia estadistica,
sugiere que estas variables estan relacionadas de manera
consistente, aunque no necesariamente en una relacién
causal directa. Esta matizacion es importante, ya que
permite una interpretacion mas precisa de los hallazgos
y reconoce la complejidad de los fendmenos estudiados.

Sin embargo, cuando se utilizan de manera estratégi-
ca, las redes sociales pueden convertirse en una valiosa
herramienta para la educacion (Denis y Schaefer, 2023;
Maciente Colvara et al., 2022), facilitando la colaboracion
en grupos de estudio virtuales y el acceso a plataformas
educativas (Echeburua y De Corral, 2010). En este sentido,
la Agenda 2030 de la ONU y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) (UNESCO, 2021) enfatizan la importan-
cia de una educacion de calidad, inclusiva y equitativa,
lo que subraya la necesidad de fomentar hébitos digitales
responsables. Para lograrlo, es fundamental la participa-
cién activa de estudiantes, educadores y familias, ademas
de la disposicion de politicas publicas en alfabetizacion
medidtica que aseguren un acceso a la tecnologia que
favorezca el desarrollo académico y personal.

En Paraguay, la alfabetizacién mediatica e informacio-
nal atin no ha sido objeto de estudios y las publicaciones
sobre este tema, asi como la disposicion de la alfabeti-
zacién mediatica en los curriculums educativos, son
practicamente inexistentes (Rojas Estrada et al., 2023;
Rojas-Estrada et al., 2024). De hecho, recién desde 2024
se estan ejecutando tres investigaciones cofinanciadas
por el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia de

Paraguay (CONACYT) que estan abarcando la temé-
tica de alfabetizacion mediatica e informacional.1 Por
ello, resulta fundamental la creacion de programas que
integren la alfabetizacion mediatica desde la educacién
primaria (Picazo Sdnchez y Tomas Fernandez, 2024).

Para lograr este equilibrio, las politicas de alfabetiza-
cion mediatica deben centrarse en proporcionar herra-
mientas y recursos tanto a estudiantes como a docentes
(Alvarez-Herrero et al., 2023; Denis y Schaefer, 2021;
Mereles y Canese, 2020), promoviendo competencias
digitales que orienten, especialmente a los estudiantes, en
el uso saludable de la tecnologia en el aprendizaje. Estos
programas deberian adaptarse a las diferentes etapas
educativas, reconociendo las variaciones en preferencias
y comportamientos identificadas en este estudio.

Solo a través de un enfoque colaborativo entre la comu-
nidad educativa y las politicas publicas serd posible
garantizar una educacién que maximice los beneficios
de la digitalizacion, al tiempo que se mitiguen los riesgos
asociados a un uso excesivo e inadecuado de las redes
sociales.

Una limitacion de la investigacion estd en la muestra,
que para ser representativa requeria un N de 370. En este
caso, no es representativa de la poblacion de la ciudad
de Encarnacion ante casos perdidos por situaciones
ajenas a la investigacién como las ausencias a clase en
dias de aplicacion del instrumento. Esto implica que
los resultados obtenidos no son generalizables a toda
la comunidad.

Para futuras investigaciones, seria recomendable
adoptar un enfoque cualitativo que permita una mayor
profundizacién y comprension de las experiencias y
percepciones individuales dentro de cada nivel educativo
estudiado. Este enfoque podria proporcionar perspecti-
vas mas detalladas y contextuales que complementen y
enriquezcan los hallazgos cuantitativos obtenidos en el
estudio. Ademas, seria valioso explorar las diferencias en
el uso de las redes sociales y los habitos de estudio segiin
otras variables como el tipo de institucidon educativa
(publica o privada) y el contexto socioecondmico, lo que
permitiria desarrollar intervenciones mas especificas y
efectivas para cada poblacion.
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